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Jlydwimne s ny4ywmnx

Yenexn

(hOoTOAUHAMUYECKOM
THATHOCTUKHU

HOBOCTW N3 YACTHOW K/IMHUKN AOKTOPA ®PUAEMAHHA MAMCCE

«YPOJIOINA Y PESUAOEHLNN»

PUHATO CYUTATh, YTO YPOJIOT ABJIAETCSA CIEINATICTOM

MCKTIOYMTEIBHO TI0 MY)XCKUM 6071e3HsM. VI nirb HeMHO-

THe MOHMMAIOT, YTO, KaK CIELMA/IICT 110 3a00/IeBaHIAM

IOYeK 11 MOYEBBIBOJALINX Ty Teil (MOYeTOYHMKI, MOYEBOI
Iy3bIPb, YPETPa), OH ABJIAETCA KOHTAKTHBIM JIMLIOM KaK /LA MY>K4VH,
TaK 1 Jyis skeHIuH. OKo7o 35 MPOIeHTOB YPONOTrMYecKMX TaliieHTOB
- >xeHmuHbL 1 fetn. Tex, KTo obpamraorcsa Kk pupmemanny Maricce B
YJaCTHYIO YPOTIOTMYECKYIO KIMHUKY B IleHTpe MIOHXeHa, OKujaeT mo-
JTydeHue HeOOBITHOTO OIIBITA: KAK C TOYKY 3PEHIIs OCHAIeHIIS KIIMHIKIL,
TaK U C TOUYKM 3PEHMs CHEKTPA OKa3bIBAEMBIX 37IeCh YCIIYT U CaMOM aT-
Mocdepsl. Knunnka paboTaeT NCKIIOUNTENBHO 10 IPeABapHUTEIbHOI
3aMICH, TIO3TOMY BPEMEHY OXXUJJAHUSA IPaKTUIecKu HeT. JJuarnocTu-
JecKoe 060pyIOBaHIIe I03BOLAET IPOBECTI BCECTOPOHHEe 00C/IeoBa-
H1te 6e3 JOIIO/THUTe/TbHBIX Ha3HAUEeHNIT I HAIIPAB/IEHNUIT: 371eCh, TIOMIMO
COOCTBEHHOII TabopaTopny, JOCTYIHBL 3D-peHTreHOEMAarHOCTIKA 1
3D-conorpadus IOCTeIHero MOKOIEHIs.

HoxTop ®punemann Maiicce — IepBbIi yposIOT B 10KHOI lepmanum,
KOTOPBIIT /LS AUATHOCTHUKY ¥ IPOGIIAKTIKI PaKa MOIEBOTO ITy3bIPsi B
aMOY/IaTOPHBIX YCIOBISIX IPOBORUT (POTORMHAMUYECKYIO AUATHOCTHUKY
(PDD) ¢ nomo1pio rm6Koro SHmI0CKOIA.

OTa camas COBpeMeHHas I Ype3BbIYaifHO HafleXKHas Ha CETOHAIIHMI
TIeHb ITpOlleflypa PAaHHETO BBIAB/IEHNUS U BU3YaIM3alMM paKa MOUYEBOTO
IIy3bIPsI B [PYTMX CIYYasixX IIPOBORUTCS UCKIIOUUTENIBHO IO 00IIMM
HapKO30M B K/IMHNKe. Brarogaps Texuyke rubkoit 9HFOCKOINI, KOTOPYIO
I-p. Maiicce pa3paboTaj B TECHOM COTPYAHIUYECTBE C IPOM3BOAITEIEM
obopynoBanus st GOTORMHAMIYECKOIT AMATHOCTHUKY, JaHHOe 06CTIe-
IOBaHIe BO3MO)XXHO IIPOBOANTD B aMOY/IATOPHBIX YCIOBISIX IO, MECTHOII
aHecTe3Nell.

KAK PA3BUBAETCA PAK MOYEBOI'O MNY3bIPA?

B cosnanmMm MHOIMX JIr0feit IPOYHO YKOPEHU/IOCh IOHMMAaHME TOrO,
YTO KypeHMe MOXKET IIPUBECTH K paKy Jierkux. Ero pemko cBasbiBaior ¢
PaKOM MOYEBOTO ITy3bIPA WM YPOTE/MA/IbHOI KapLHOMOIL. VI ripu sToM
MIMEHHO KypeHie — OffHa V3 OCHOBHBIX IIPUUIH Pa3BUTI 9TOTO 3a607Ie-
BaHIA, IPIMIEM KaK Y MY>KUIH, TaK U Y XKeHIUH. YToObI TOHNMATB:
CTU3KCTAst 0607I0UKA TOYETHOI IOXAHKIL, MOYeTOUHVIK I MOU€BOI1 ITy3bIPb
IIOKPBITBI BEPXHUM C/I0€M KJIETOK — ypoTe/meM. B 0CHOBHOM Iopaykaet-
€1 MOYEBOJ ITy3bIpb, HO TAK K€ U ypOTeauanbHble KneTKu. [loueunas
JIOXAQHKA V1 MOYETOYHIIK MOTYT fieT€HepIPOBATh, B TAKIIX CTy4asX OObIIHO
TOBOPAT 00 YPOTE/MNaIbHOM PaKe WIN YpOTeIuaabHOI KapuuHoMe. Tok-
CMHBI, TaK Ha3blBaeMble aQpOMATU4eCKIie aMIHbI, KOTOpble, HallpuMep,
MCIIO/Ib3YIOTCA IIPY IIPOU3BOJICTBE IJIACTMACC, IECTULIOB M KPaCUTENIeN,
SIBJISIIOTCSI IOTIOTIHUTETbHBIMI (DaKTOPaMI PUCKA, TaK Ke, KaK I HeOCTa-
TOYHOe [OTpebIeHNe BOAbL. XPOHMUecKyie MH(EKIII MOYEBOTO ITy3bIPsT
TaKoKe MOTYT IIPUBECTH K Pa3BUTHUIO PAKOBbIX 3aboyeBanmit. EcTb cBupe-
Te/IbCTBA TOTO, YTO V1 STHIIECKIIE (PaKTOPBI MOTYT YBEIMUMBATD 9TOT PUCK.

44

KAK PACMNO3HATb PAK MOYEBOI O My3bIPA?

K coxanenno, B HacToAIee BpeMs HeT HaJIe)KHBIX CCTeM PaHHETro
BbIABIeHNA. Hamr coBeT: 06:3aTe/IbHO IIPOKOHCYIBTUPOBATBCA C YPO-
JIOTOM, €C/IY BO3HVMKAIOT IOBTOPAONIMEC MHQEKIMN MOYEBOTO ITy3bIPA,
6071b B MOYEBOM ITy3bIpe HeACHA VIV eCTIN B aHA/IM3e MOYY OOHAPYKI-
BAIOTCA «CTIEMbI KPOBM». 3asA/IBIM Ky PU/IbIIMKAM cTapiie 50 /et cefy-
eT eXKerofHO CHaBaTh aHa/INM3 MO4M. [1ocTOsHHAsT 6O/Ib IPU MOYENCITY-
CKaHIM, M3MEHEeHMe [IBeTa MOUM Ha KPACHBII MM KOPUYHEBBIIL, CHTbHbIE
1 HeOOBACHMMbIE MO3bIBbI K MOUEHCITyCKaHMIO i AnddysHas 6071b B
XKIBOTe, B 007IACTY Ta3a 11 06/IACTI IOYEK TaKoKe TPEOYIOT 00C/IefOBa s

y ypornora.

KAK MPOBOANTCA TAKOE OBCJIEAOBAHUE?

IToMMMO PYTMHHBIX Y/IBTPa3BYKOBBIX MICCTIETOBAHMIT 11 MIKPOCKO-
[IMYECKOTO aHA/MN3a MOYY Ha Ha/IM4N€ B Hell KIIETOK KPOBY 1 PAKOBBIX
KJIETOK, S9HIOCKOIYECKAs IMATHOCTIKA ABIAETCA Hanbosiee BayKHOIA.
3nech cenyeT 0co60 BbIEMUTD HOTOAMHAMUYECKYIO FUATHOCTUKY
(PDD). IlpuHImI 3aK/TI04aeTCsI B TOM, YTO PAKOBBIE KJIETKY C/IUSVICTON
0060JI0UKI YPOTeNNsl, B OT/INYNE OT 3[OPOBBIX KIETOK CIU3UCTOI 060-
JIOUKV MOYEBBIBOAAILVIX ITyTel, CIOCOOHDI IIOIIOIATD CIIeLIIecKie
dryopecrieHTHBIe KpacuTenu. Bo BpeMst 9HTOCKOINI OHU CBETATCS
KPAcCHBIM B CHHEM CBeTe.

PakoBble KIETKU, TaK CKa3aTh,

«PaCKPBIBAKTCA» B CUHEM CBETE —
9TO CBOJICTBO SIB/IETCS PELIAIOLIIIM
NIpenMyIeCTBOM. brarogaps pas-
JINYHBIM XapaKTEePUCTUKAM POCTa,
HAIpKMep, HeITTyOOKMil, HO 3ada-
CTYIO OYeHb arpeCCUBHBLI paK MO-
JeBOTO IIy3bIPSI MOXKHO JIETKO He
3aMeTUTh [PY 0OBIYHOM OTpaXKe-
Huu 6ertoro ceeta. IIpenmymrectsa
PDD 06bI4HO 3aK/TH0YAIOTCS B 607Iee
paHHeM U 60JIee leTaIbHOM OOHa-
PY>KEHUM OITYXO/IH, YTO OOBITHO
IIPMBOJUT K JTy4ILIeMY TepaIeBTH-
yeckoMy addexry. Ecn pak moye-
BOTO ITy3bIPs1 OOHAPYIKEH Ha paHHeI!
CTaIuI, TIOYTH BCETTIa MOYKHO 06071~
TICB 6€3 oyocTHON oneparyn. Ha
HO3[HNUX CTAfUAX OOBIYHO Tpeby-
eTCs1 ya/IeH1te MOYEBOr0 My3bIPsL.
ITosToMy paHHee OOHApY>KeHIUe
YPe3BBIYAITHO BKHO — [Ia IOMOXKET
B 3TOM CMHMII CBET.

CpaBHuTe aBa ¢oTo: npu 6enom ceere

Hu4yero He 3aMeTHO, B CUHEM CBeTe,

0NyXo0Jib CTAHOBUTCA OTY€TINBO BUAUMOU

B KPAaCHOM LBeTe.|



Gesundheit

Pl’ﬂXiSpOl‘tl’ﬁt - die photodynamische Diagnostik
(PDD) zur Friiherkennung von Harnblasenkrebs

UROLOGIE AN DER RESIDENZ/MUNCHEN -

MEDIZIN AUF HOCHSTEM NIVEAU IN PERSONLICHER ATMOSPHARE

llgemein gilt der Urologe als zustidndiger Facharzt fiir

Midnnerkrankheiten. Was viele nicht wissen, als Spezialist

fur Erkrankungen der Nieren und des Harntrakts (Harnleiter,

Harnblase, Harnrohre) ist er Ansprechpartner sowohl fiir
Minner als auch fiir Frauen und Kinder. Rund 35 Prozent der urologischen
Patienten sind Frauen und Kinder.

Wer zu Dr. Friedemann Meisse in die urologische Privatpraxis in
die Miinchner Innenstadt kommt, den erwartet eine etwas auflerge-
wohnlichere Praxis — sowohl, was die instrumentelle Ausstattung als
auch das Leistungsspektrum und die Praxisatmosphire betrifft. Die
Privatpraxis ist als reine Terminpraxis organisiert, sodass kaum War-
tezeiten entstehen. Die diagnostische Ausstattung erméglicht zudem
eine umfassende Abklirung ohne zusitzliche Termine und Uberwei-
sungen, zumal u.a. neben einem eigenen Labor eine 3D-Rontgendia-
gnostik und 3D-Sonographie der neuesten Generation in der Praxis
vorgehalten werden.

Dr. Friedemann Meisse ist der erste niedergelassene Urologe in
Stiddeutschland, der die Photodynamische Diagnostik (PDD) zur
Abklarung und Vorsorge von Blasenkrebs ambulant mit einem flexib-
len (biegsamen) Endoskop in der Praxis durchfiihrt.

Dies derzeit modernste und sehr zuverldssige Verfahren zur Frii-
herkennung und Darstellung von Harnblasenkrebs wird ansonsten nur
in Kliniken unter Vollnarkose eingesetzt.

Moglich wird die ambulante Durchfithrung der PDD in 6rtlicher
Betiubung durch die flexible Endoskopietechnik, fiir die sich Dr.
Meisse eng mit der Herstellerfirma verstiandigt hat.

WIE ENTSTEHT HARNBLASENKREBS?

Im Bewusstsein vieler Menschen ist lediglich verankert, dass Rauchen
zu Lungenkrebs fithren kann. Selten wird es mit Blasenkrebs bezie-
hungsweise einem Urothel-Karzinom in Zusammenhang gebracht.
Dabei stellt Rauchen eine der Hauptursachen dar - sowohl bei Frauen
als auch bei Mannern. Zum Verstindnis: Die Schleimhaut von Nieren-
becken, Harnleiter und Harnblase ist gemeinsam von einer obersten
Zellschicht, dem Urothel, tiberzogen. Meist ist zwar die Harnblase be-
troffen, da aber auch die Urothel-Zellen von Nierenbecken und Harn-
leiter entarten konnen, spricht man generell von Urothel-Krebs oder
einem Urothel-Karzinom.

Giftstoffe, sog. aromatische Amine, wie sie zur Herstellung von Kunst-
stoffen, Pflanzenschutzmitteln und Farbstoffen verwendet werden, sind
weitere Risikofaktoren, ebenso wie zu geringe Trinkmengen. Auch chro-
nische Blasenentziindungen werden als Ursache diskutiert. Ferner gibt
es Hinweise, dass auch ethnische Faktoren das Risiko erhohen kénnen.

Urologie an der Residenz
Privatpraxis
Dr. med. Friedemann Meisse

ResidenzstralBe 23 | 80333 Minchen

Telefon + 49 (0)89 - 45228450
Telefax + 49 (0)89 - 452284599
praxis@urologie-residenz.de
www.urologie-residenz.de

WIE ERKENNT MAN HARNBLASENKREBS?

Verlissliche Frithwarnsysteme gibt es derzeit leider nicht. Aber: es
sollte unbedingt ein Urologe aufgesucht werden, wenn wiederkehrende
Blasenentziindungen auftreten, unklare Blasenschmerzen vorliegen oder
wenn im Rahmen eines Urin-Tests ,,Blutspuren” nachgewiesen werden.
Starke Raucher sollten ab dem 50. Lebensjahr jahrlich ihren Urin un-
tersuchen lassen.

Auch anhaltende Schmerzen beim Wasserlassen, eine Rot- oder
Braunverfirbung des Urins, ein intensiver und unerkldrter Harndrang
oder diffuse Schmerzen im Unterleib, im Beckenbereich wie auch in
der Nierengegend bediirfen der urologischen Abklirung.

WIE ERFOLGT EINE SOLCHE ABKLARUNG?

Neben der routinemafigen Ultraschalluntersuchung und der mik-
roskopischen Urin-Analytik auf Blutkérperchen und Krebszellen gehort
in erster Linie die endoskopische Diagnostik, also die Spiegelung der
Harnblase und der oberen Harnwege, zu den Abkldrungsmafinahmen.
Auch die moderne Rontgendiagnostik kann einen wichtigen Beitrag
leisten.

Als ein besonderes Diagnoseverfahren sollte hier die Photodyna-
mische Diagnostik (PDD) hervorgehoben werden.

Das Prinzip besteht darin, dass Krebszellen in der Urothel-Schleim-
haut im Gegensatz zu gesunden Schleimhautzellen im Harntrakt in der
Lage sind, spezifische Fluoreszenz-Farbstoffe aufzunehmen. Diese
leuchten bei der Endoskopie (Spiegelung) unter Blaulicht rot.

Links im WeiBlicht ohne Aufalligkeit, rechts im Blaulicht wird

der Tumor rot deutlich sichtba

Die Krebszellen ,.enttarnen” sich unter der ,,Blaulicht-Endoskopie®
sozusagen selbst. Diese Eigenschaft ist ein entscheidender Vorteil. Auf-
grund verschiedener Wachstumseigenschaften kann z.B. ein flach wach-
sender, oftmals sehr aggressiver Krebs in der Harnblase unter einer
herkémmlichen Weiflicht-Spiegelung leicht {ibersehen werden. Die
Vorteile der PDD bestehen in einer meist fritheren und detaillierteren
Tumorerkennung, was in der Regel eine bessere Therapieeffektivitit zur
Folge hat.

Frith erkannt ist Harnblasenkrebs fast immer ohne Bauchschnitt
gut behandelbar. Im fortgeschrittenen Stadium ist meist eine Entfernung
der Harnblase notwendig. Die Fritherkennung ist also eminent wichtig
- und mit dem Blaulicht sieht man besser.
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